


 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Приморская средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов 

им. Героя Советского Союза Семенова П.А.» 

Быковского муниципального района Волгоградской области 

реализующего адаптированную образовательную программу для детей с 

ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического развития  

в рамках ФГОС ООО (вариант 7.1) 

в 2024-2025 учебном году 

 
Учебный план МКОУ «Приморская СШ» для учащихся с задержкой психического развития (ЗПР), 

обучающихся по адаптированной основной образовательной программе основного общего 

образования (АООП ООО) формируется в соответствии с:   

– Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 года № 1598;  

-  ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

– «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и воспитания 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15» 

– Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1025  

Учебный план для учащихся с ЗПР, обучающихся по АООП ООО (вариант 7.1) (далее — учебный 

план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по учебным предметам.   

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.   

Сроки освоения АООП ООО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.     

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Продолжительность учебного года — 34 недели.  Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  В учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей учащихся с ЗПР.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Содержание образования, определенное обязательной частью учебного 

плана, обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования. 

Учебный план обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и 

города, предоставляет возможность учащимся овладеть необходимым уровнем образовательных 

результатов, который позволит им продолжить обучение на уровне основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 



областей, которые должны быть реализованы, учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования учащихся с ЗПР:  

– формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;   

– готовность учащихся к продолжению образования на последующем уровне основного общего 

образования;   

– формирование основ нравственного развития учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;   

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;   

– личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных 

представлений, координации движений и улучшения осанки детей.   

Коррекционно - развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия - до 40 минут.   

Коррекционно-развивающая область (до 6 часов), согласно требованиям ФГОС для учащихся с ЗПР, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями.  Коррекционная область реализуется 

педагогом-психологом, а также за счет соглашения о сотрудничестве и взаимодействии ГКУ СО 

«Быковский центр социального обслуживания населения и МКОУ «Приморская СШ» от 03.02.2017г. 

(на неопределенный срок). 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий осуществляется 

исходя из психофизических особенностей учащихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. 

Аудиторная учебная нагрузка учащихся не превышает максимально допустимую аудиторную 

учебную нагрузку 33 час.   

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с 

требованиями ФГОС обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (духовно- нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно - оздоровительное). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка — 10 ч, из них 6 ч отводится на проведение коррекционных занятий.  

С целью определения уровня сформированности предметных и метапредметных результатов 

проводятся диагностические работы по предметам и диагностические комплексные работы на 

метапредметной основе.  
 

 

 

 

 

 

 



 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Практикум по математике 1 1 1 1 0.5 

Практикум по русскому языку 0 0 1 1 0 

Практикум "Финансовая математика" 1 0 0 0 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Приморская средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов им. Героя 

Советского Союза Семенова П.А. " Быковского муниципального района Волгоградской области" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1 

Волейбол 0 0 0 1.5 1.5 

"Юный стрелок" 0 1 1 1 1 

ВПК "Красная гвоздика" 1 1 1 1.5 1.5 

Музейное дело 0.5 0.5 1 1 1 

"За страницами технологии" 6 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 9.5 5.5 6 8 8 

 

 


